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YOL DANISMANLIK

Yol Danismanlik, bireylerin ve kurumlarin gelisim yolculugunda
bilimsel bilgi, saha deneyimi ve insani yaklasimi bir araya getiren
¢ok yonlu danismanlik ve egitim hizmetleri sunar.

Cocukluk déneminden yetiskinlige,
o08renciden veliye, 68retmenden kurum yoneticisine kadar
farkli ihtiyaglara yonelik psikolojik danismanlik, egitim ve seminer programlari ylrutar.

Amacimiz;

e bireylerin potansiyellerini fark etmelerini,

* duygusal ve akademik dayanikllik kazanmalarini,

e kurumlarin ise daha saglikli, bilingli ve verimli yapilar kurmalarini desteklemektir.

Yol Danismanlik’ta her calisma;
ihtiyaca 6zel, uygulanabilir ve sUrdurulebilir gdzumler Gzerine kurgulanir.

KURUCUMUZ

Kamer Goévercin
Psikolojik Danisman ¢ Egitimci ® Ogrenci ve Yasam Kogu

Kamer Govercin;
uzunyillara dayanan egitim, danismanlik ve seminer deneyimiyle
okullar, kurumlar ve bireylerle aktif olarak ¢alisan bir uzmandir.

Ogrencilerin akademik basarilarini desteklemenin yani sira;
kaygi yonetimi, motivasyon, duygu dizenleme ve saglikli iletisim alanlarinda
uygulamali galismalar yuritmektedir.

Ayni zamanda;

¢ okul temelli seminerler

e veli egitimleri

e dgretmenlere yonelik rehberlik destekleri
e kurumsal psikoegitim programlari
tasarlayip uygulamaktadir.

Yaklasiminin merkezinde;
bilimsel bilgi + sahada uygulanabilirlik + insani temas yer alir.

www.yoldanismanlik.com.tr
merhaba@yoldanismanlik.com.tr Tel: 0505 680 69 92
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NEDEN YOL DANISMANLIK?

 Bilimsel temelli ve giincel yaklasimlar

/ Sahada karsiligi olan, uygulanabilir icerikler

 Okul, kurum ve bireylere 6zel uyarlanabilen programlar
 Teoriden cok ¢6ziime odaklanan yapi

 Yiiz ylize ve online esnek calisma modeli

Yol Danismanlik’ta amag;
sadece bilgi vermek degil, kalici farkindalik ve davranis degisimi olusturmaktir.

OGRENCILERE YONELIK HIiZMETLER

Ogrenci Odakli Destek Programlari

Yol Danigmanlik, 68rencilerin yalnizca akademik basarilarini degil;
duygusal dayanikliliklarini, motivasyonlarini ve 6z glivenlerini birlikte ele alir.

Sunulan baslica ¢calismalar:

e Sinav kaygisi ve stres yonetimi

* Motivasyon ve hedef belirleme calismalari

* Etkili ders calisma ve zaman yonetimi

* Odaklanma ve dikkat gelistirme

* Ergenlik doneminde duygu ve davranig yonetimi

* Akademik tikenmislik ve erteleme (prokrastinasyon) ile bas etme

Calismalar; 6grencinin yasina, ihtiyacina ve egitim kademesine gore
bireysel gériismeler, grup ¢alismalari veya seminer formatinda uygulanir.

Amag; 6grencinin kendini taniyan, sorumluluk alabilen ve slireci yonetebilen
bir birey olarak gu¢lenmesini saglamaktir.

www.yoldanismanlik.com.tr
merhaba@yoldanismanlik.com.tr Tel: 0505 680 69 92



S5

YOL

PSIKOLOJIK DANISMANLIK
VE OGRENCi KOCLUGU

BIREYSEL PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Cocuk, Ergen ve Yetiskinlere Yonelik Destek

Bireysel psikolojik danigsmanlik hizmetleri;
kisinin yasadigi zorluklari anlamasina, duygularini diizenlemesine
ve daha saglikli bas etme yollari gelistirmesine destek olur.

Ele alinan baslica konular:

* Kaygl, stres ve duygusal yuk
 Ozgiliven ve benlik algisi

* iliski ve iletisim sorunlari

* Yasam gecis donemleri

e Karar verme ve yon bulma surecleri
e Tukenmislik ve duygusal yorgunluk

Gorusmeler, danisanin ihtiyacina gore yuz ylze veya online olarak yuruatalur.
Her danigsmanlik sureci; gizlilik, glven ve etik ilkelere dayanir.

OKUL & KURUMLARA YONELIK SEMINERLER

Egitim ve Psikoegitim Programlari

Yol Danismanlik; okullar ve kurumlar icin
ihtiyaca 6zel olarak tasarlanan seminer ve egitim programlari sunar.

Seminerler;
Ogrencilere, velilere, 6gretmenlere ve kurum ¢aligsanlarina yénelik
farkli hedef gruplara gore yapilandirilir.

Egitimler;

e bilgilendirici

e farkindalik artirici

¢ dnleyici ve guglendirici
bir yaklagimla hazirlanir.

Tum icerikler, kurumun yapisina ve beklentilerine gére uyarlanabilir.

www.yoldanismanlik.com.tr
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SEMINER ALANLARI

One Cikan Seminer Bagliklar

e Sinav Kaygisi ve Stres Yonetimi

* Akran Zorbaligi: Fark Et, Onle, Guglendir

e Dijital Bagimlilik & Saglikli Teknoloji Kullanimi

* Ergenlik Donemi: Davranis ve Duygu Yonetimi

* Motivasyon ve Hedef Belirleme

* Etkili iletisim ve Saglikl iliskiler

* Akademik Basariyi Destekleyen Psikolojik Faktorler
* Duygusal Dayaniklilik ve Psikolojik Saglamlik

Seminerler;
okullar, egitim kurumlari, belediyeler, STK’lar ve kurumsal yapilar icin
uygun formatta sunulabilir.

AKRAN ZORBALIGI

Akran Zorbaligina Yénelik Bilinclendirme ve Onleme Calismalari

Akran zorbaligi; cocuk ve genclerin psikolojik iyi olusunu,
okul iklimini ve sosyal iliskileri dogrudan etkileyen énemli bir sorundur.

Bu alandaki calismalar:

e Zorbalik turlerinin fark edilmesi

* Magdur, zorba ve izleyici rolleri

» Saglikli sinir koyma becerileri

* Empati ve sosyal sorumluluk gelistirme
e Guvenli okul ortami olusturma

Amag; yalnizca sorun ortaya ¢iktiginda midahale etmek degil,
onleyici ve bilinglendirici bir kaltur olusturmaktir.
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DIJITAL BAGIMLILIK & TEKNOLOJi KULLANIMI

Cocuklar, Gengler ve Yetiskinler icin Saglikli Dijital Denge

Dijital bagimulik;
teknolojinin kontrolsuz kullaniminin akademik, sosyal, mesleki ve aile yasami
olumsuz etkilemesi durumudur.

Bu kapsamda ele alinan basliklar:

* Okul gagindaki 6grencilerde dijital bagimulik belirtileri
* Ergenlerde oyun ve sosyal medya kullanimi

¢ Aile i¢i teknoloji sinirlari

* s hayatinda dijital yorgunluk ve tiikenmislik

e Saglikli teknoloji kullanimi aligkanliklari

Calismalar; farkindalik kazandirmayi, sinir koymayi ve
dijital dengeyi yeniden kurmayi hedefler.

ERGENLIK DONEMI DAVRANIS VE DUYGU YONETIMI

Ergenlik Donemini Anlamak ve Desteklemek

Ergenlik donemi; yogun duygularin, kimlik arayisinin
ve davranissal degisimlerin yagandigi kritik bir sUregtir.

Bu sUrecte ele alinan konular:

* Duygusal dalgalanmalar ve 6fke yonetimi
* iletisim catismalari

e Sinir koyma ve sorumluluk alma

* Akademik ve sosyal baskilar

* Aile—ergen iligkilerinde saglikli denge

Amag; ergenlerin kendilerini ifade edebilen,
duygularini tanityip yonetebilen bireyler olarak gliclenmeleridir.

www.yoldanismanlik.com.tr
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NEDEN BIZI TERCIH ETMELISINIZ?

Yol Danismanlik’i farkh kilan yaklagim:

 Tek tip programlar yerine ihtiyaca 6zel ¢éziimler
/ Sahada karsiligi olan uygulamalar

/ Akademik bilgi ile pratik deneyimin birlesimi

V Glven, etik ve surdirilebilirlik odakli calisma
 Kurumlarla uzun vadeli is birligi anlayisi

Bizim igin dnemli olan;
tek seferlik etkinlikler degil, kalici etki ve gergek donusumdur.

ILETISIM
Okulunuzda, kurumunuzda veya ekibinizde

bilinglendirici, dnleyici ve guc¢lendirici calismalar yapmak icin
bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Seminer, egitim ve danismanlik talepleriigin:
—WhatsApp lzerinden hizliiletisim 0505 680 69 92
- yoldanismanlik.com.tr

Email: merhaba@yoldanismanlik.com.tr

Tel: 0505 680 69 92

Yol Danigsmanlik,
¢cocuklarin, genclerin ve yetigkinlerin
saglikli, givenli ve destekleyici bir ortamda gelisimine rehberlik eder.

www.yoldanismanlik.com.tr
merhaba@yoldanismanlik.com.tr Tel: 0505 680 69 92



